
 

 

 

 SOMNIA 5.5’’    
Confort latéral 

Dormir sur le côté en toute stabilité nécessite un oreiller avec une conception 

basée sur les particularités latérales du corps.  

Épaule dégagée 

Une zone spécifique procurant plus d’espace et de support à l’épaule limite la 

pression et corrige l’alignement du haut du dos. 

Soulagement cervical 

Le soulagement des tensions cervicales en position sur le côté passe par un appui 

complet et sans pression des muscles et des veines du cou. 

Alignement naturel 

Maintenir une bonne posture en position de sommeil sur le côté dépend d’un 
oreiller conçu pour soutenir efficacement le poids de la tête. 

SPÉCIFICATIONS 

Utilisation 
Simplement aligner la courbe la plus élevée de l’oreiller avec le 
cou. Cette section est plus épaisse et plus souple tandis que la 
partie qui supporte la tête comporte un renfort haute densité 
pour la maintenir la alignée avec le corps. Un espace permettant 
d’y insérer l’épaule permet de réduire la tension sur cette 
dernière. Bien que l’épaisseur, les proportions et le renfort de 
l’oreiller favorisent la position sur le côté, il n’est pas 
décommandé de dormir dans une autre position avec le Somnia 
05’’, si vous êtes confortable. 

Régions soutenues 
Tête – Cervicale 

Mesures 
Largeur 22 pouces / Longueur 14 pouces / Hauteur 5,5 pouces

Composition 
Mousse viscoélastique (mousse mémoire) haute densité, infusée 
de gel.  

Recouvrements 
NOIX DE COCO : La noix de coco est une fibre textile au 
confort inégalé, antibactérienne et hypoallergénique et elle 
respire et absorbe l'humidité, ce qui diminue les effets de 
chaleur nocturne.

Entretien 
La housse en noix de coco est lavable à la machine (eau 
froide). Séchage à plat recommandé. Ne pas repasser ou laver 
avec du javellisant. Des housses de remplacement sont 
disponibles auprès de votre détaillant.

Garantie 
Orthex Canada inc. garanti votre oreiller postural pour une 
période de cinq ans à partir de la date d’achat contre tout défaut
de fabrication ou de matériel. Si celui-ci est trouvé défectueux 
par Orthex, il sera remplacé par le même modèle ou équivalent. 
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ASTUCES 

POSTURE PILLOW 
OREILLER POSTURAL 

Est-ce que l’oreiller fonctionne même si je bouge la nuit? 
Oui, mais il est conçu pour stabiliser la position de sommeil 

Je ne sais pas dans quelle position je dors 
La façon que l’on s’endort est notre position de sommeil de choix. 
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